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Experiencia Agosto 2009 a la fecha. Restaurante Ofening’s Toluca, México. 
Mâitre Sommelier 

• Responsable de la operación del servicio en salón comedor. 

• Capacitación y supervisión de personal de área de servicio. 

• Actividades de venta de vinos y control de la cava. 

• Diseño de lista de vinos y selección de los mismos. 

• Diseño de cartas y menús. 
 

Agosto 2008 Restaurante Ofening’s Toluca, México. 
Sommelier 

• Venta de vinos y control de cava 

• Diseño y selección de lista de vinos. 

• Estandarización y costeo de recetas. 

• Apoyo en el diseño de nuevos platillos. 

• Diseño de cartas y menús. 
 

Julio 2007 Restaurante Ofening’s Toluca, México. 
Sous Chef 

• Estandarización y costeo de recetas. 

• Apoyo en el diseño de nuevos platillos. 

• Control y supervisión de operaciones en cocina 

• Desarrollo de líneas de producción y servicio 

• Diseño de cartas y menús. 
 

Noviembre 2006 Restaurante Ofening’s Toluca, México. 
Cocinero 

• Elaboración de platillos y producción de alimentos. 

• Elaboración de requisiciones y control de almacén. 
 
Febrero  2005              Hotel Nikko México                 México, D.F. 
Prácticas Profesionales Cocina 
 
Agosto  2004 Restaurante Hacienda de los Morales              México, D.F. 
Prácticas Profesionales Cocina 
 
Febrero  2004              Restaurante MP Café Bistro               México, D.F. 
Prácticas Profesionales Cocina 
 
 



 
 

Educación 2002–2007  Universidad Autónoma del Estado de México Toluca, México. 

• Licenciatura en Gastronomía. 
 

2007- 2008 Asociación Mexicana de Sommeliers                             México, D.F. 

• Diplomado en vinos.  
 

Julio 2006 Celia Gastronomía Córdoba, Argentina. 

• Certificado de estudios  
 

Febrero  2006 Universitée Hoteliére Swisse Puebla, México. 

• Administración  
 
 

Competencias Junio  2004 Toluca, México. 

• 2° Lugar Encuentro Gastronómico Internacional “La Hoja de Laurel” 

Mayo  2008       México, D.F. 

• Finalista “Cocinero del Año” (ayudante) 
 
Noviembre 2009                    Toluca, México. 

• 1er Lugar Concurso Estatal de Sommeliers 

 

Intereses Lectura, música, ejercicio físico, viajes y turismo de aventura. 

 


